Ausbildung Jahreskreis der ,Manner der Erde”

g

Ausblick auf die Kanutour in Schweden im Rahmen der Ausbildung

Im vierten Ausbildungsblock haben wir eine Sommerwoche im slidlichen Mittelschweden.

Wir werden dort eine Woche mit der Gruppe in der Nahe des Glaoskogen Naturreservats unterwegs
sein. In den Weiten der Walder leben Elche, Wolfe, Luchs, Biber und Auerwild. Alles, was wir in dieser
Zeit zum Leben brauchen, haben wir im Kanu mit dabei. Zusatzlich werden wir uns aber auch vom
Land erndhren und dadurch erfahren, uns als Teil der Natur zu fihlen. Fischen und Beeren sammeln
sowie das klare Wasser der Fliisse und Seen werden unseren Speiseplan erganzen. Unsere Reise geht
durch mehrere kleinen Seen, und wir werden immer wieder Zeit haben, um zu baden und Spuren zu
lesen. Wir werden uns auch unsere eigenen Holzschalen und Loffel zum Essen herstellen. Immer
wieder werden wir uns mit Ubungen und Ritualen beschéiftigen, um eine bessere Aufmerksamkeit
um uns herum zu entwickeln und die Geschenke der Natur zu wiirdigen. In der Gemeinschaft lernen
wir, was es heiRt in einer Kreiskultur zu leben. Am Abend werden wir am Feuer die Geschichten des
Tages teilen und der Stille der Nacht lauschen.



